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Resumo: Dentre os crimes que mais vitimam criangas e adolescentes no Brasil, esta o abuso
sexual. Trata-se de um fendmeno complexo e que exige multiplos recursos para uma
condugao adequada dos casos. O trabalho do psicdlogo, no contexto da investigacao policial,
contribui para a compreensao dos fatos e subsidia a tomada de decisao por parte da
autoridade policial. Nesse sentido, o instrumento intitulado Baralho das Emogdes revela-se
como uma ferramenta que pode ser utilizada na pericia psicolégica, pois facilita o acesso e o
relato acerca das emocgdes das vitimas, potencializando um diagndstico diferencial. O
presente artigo apresenta um levantamento de dados sobre a aplicagdo do referido
instrumento em pericias psicolégicas realizadas em uma delegacia especializada, entre 2017
e 2019, em um municipio do Estado de Santa Catarina. Constatou-se que, durante a
aplicacao, diversas emogdes compativeis com histérias de vitimizacao foram manifestadas e
que, ao final do atendimento, as criancas e os adolescentes apontaram para cartas que
simbolizavam bem-estar. Sugere-se que o0 instrumento possa ser utilizado no
estabelecimento de um rapport adequado a fim de facilitar o relato, bem como fonte de
informacao sobre aspectos emocionais decorrentes da vitimizagao.

Palavras-chave: pericia psicoldgica; investigagcao policial; abuso sexual; criancas e
adolescentes; Baralho das Emocgoes.

Abstract: Among the crimes that most victimize children and adolescents in Brazil, sexual
abuse is one of them, a complex situation that requires multiple resources for the proper
handling of cases. The work of the psychologist is essential, which contributes to the
understanding of the facts and subsidizes decision-making by the police authority. In this
sense, the Deck of Emotion Cards instrument is shown to be a tool that can be used in
psychological expertise, as it facilitates access and reporting on victims' emotions, enhancing
a differential diagnosis. This article exposes a survey of data on the applications of the
aforementioned instrument in psychological expertise carried out in a specialized police
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station, between 2017 and 2019, in a municipality in the State of Santa Catarina. It was found
that during the application, several emotions compatible with victimization stories were
exposed. Also, at the end of the session, children and adolescents pointed out cards that
symbolized well-being. It is suggested that this tool can be used both to establish adequate
rapport and to facilitate reporting and as a source of information on emotional aspects
resulting from victimization.

Keywords: psychological expertise; criminal investigation; sexual abuse; children and
adolescents; Deck of Emotion Cards.

1INTRODUGAO

O abuso sexual representa, entre os crimes registrados no Brasil, o que
mais vitima criancas e adolescentes, correspondendo a 755% de todos os
eventos criminais contra esses jovens, em 2021. De acordo com o Forum
Brasileiro de Segurancga Publica (FBSP, 2022), quando sao analisadas as faixas
etarias entre cinco e nove anos, a taxa verificada é de 86,6 vitimas a cada
grupo de 100 mil habitantes e, entre dez e catorze anos, chega ao patamar
de 1731 vitimas/100 mil, evidenciando um problema grave e que exige
medidas urgentes de prevencao, denuncia e reducao iminente de agravos.

Analises relativas aos casos ocorridos no Brasil mostram que o abuso
sexual se refere a um tipo de violéncia que atinge predominantemente
criangas do sexo feminino, o agressor costuma ser alguém conhecido e o
abuso ocorre, sobretudo, no ambiente domeéstico (FBSP, 2022). Essas
caracteristicas geram complexidades especificas e envolvem, ainda, variaveis
culturais, sociais, individuais e econdmicas, o que exige um olhar
multidimensional.

O abuso sexual caracteriza-se por atos praticados com ou sem contato
fisico. Objetiva a gratificacao sexual de quem o pratica e precisa ser analisado
sob a dtica da transposicao de limites, da lei, do poder, de papéis, regras e
tabus sociais e familiares. Revela-se imperiosa, portanto, uma leitura sobre a
natureza do processo, pois € esta que ira conferir o carater abusivo aos atos
praticados (FALEIROS; CAMPOS, 2000). As especificidades do fendmeno

impdem aos profissionais que atuam nesse contexto especial atencao as
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construcdes culturais e coletivas relacionadas a violéncia. Ao mesmo tempo,
demandam cuidadosa analise acerca de que modo as subjetividades e
singularidades se entrelagcam a ocorréncia.

Quando se trata do acolhimento de denuUncias no contexto criminal,
tal atuacao é ainda mais delicada. O psicologo pode ser demandado a auxiliar
na fase da investigacao policial, levantando indicativos que sustentem a
compreensao do ocorrido e subsidiem a autoridade policial na tomada de
decisao. Além disso, € a partir da conjugacao dos aspectos subjetivos com os
dados da realidade que € possivel pensar na melhor forma de proteger todos
os atores envolvidos como sujeitos de direitos, bem como nas possibilidades
de restituicao de danos.

Ha muitos desafios que se colocam diante do profissional que atua
realizando pericias psicolégicas nos casos de abuso sexual contra criangas e
adolescentes, pois, além de ser um fenébmeno complexo, é insidioso. Sabe-se
gue raramente envolve violéncia fisica detectavel. Via de regra, o autor se
utiliza de convencimento e/ou de seducdo, conquistando a confianca da
crianca ou do adolescente para iniciar os atos abusivos, tornando a relagcao
progressivamente sexualizada (ZAVASCHI et al, 2011). Estudos tém
demonstrado que, nos casos comprovados de abuso sexual em meninas,
entre 50% e 90% das vitimas nao apresentam sinais especificos, aqueles
identificaveis em avaliacao médica (SALVAGANI; LUESKA, 2011).

Em relacdo as manifestacdes clinicas, ndao ha sinais ou sintomas
caracteristicos que determinem o diagndstico dos casos (SCHAEFER;
ROSSETO; KRISTENSEN, 2012). Quando ha indicativos considerados
sugestivos da ocorréncia, como o comportamento sexual inapropriado ou
incondizente com a fase do desenvolvimento em que se encontra a crianga
ou o adolescente, mesmo estes podem ser decorrentes de questoes de outra
ordem ou de traumas sexuais diversos do abuso sexual.

Tais peculiaridades geram entraves ao trabalho pericial. Muitas vezes,
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exigem do profissional o uso de recursos distintos, de modo que sejam
obtidas informacdes variadas para embasar a hipdtese aventada. Ademais,
nao existem instrumentos psicoldgicos especificos direcionados para a
constatacao do abuso sexual (HERMAN, 2005). Desse modo, a profunda
compreensao da psicodinamica abusiva, bem como a capacidade de realizar
a leitura adequada das informacdes apresentadas ao profissional pelos
instrumentos, testes e técnicas assumem um papel de relevancia ainda
mMaior nesse contexto.

Shine (2009) alerta que a demanda de discriminar e evidenciar a
ocorréncia de um fato, em uma avaliacao psicolégica no contexto da Justiga,
sO pode ser respondida de forma aproximativa. Assim, a integracao dos dados
obtidos se limita a constru¢cao de um cenario em que haja grande ou pouca
probabilidade de que determinado ato tenha ocorrido, fornecendo subsidios
para o trabalho de investigacao, mas nao explicitando a “realidade dos fatos”,
por Nao ser esta passivel de afericao pela ciéncia psicologica.

Portanto, a pericia psicologica realizada no contexto criminal tem por
finalidade a compreensao da ocorréncia e de suas repercussoes, buscando
compreender o fato investigado a partir da inscricao da experiéncia objetiva
Nna realidade psiquica. Ou seja, 0 conhecimento que se examina nao tem por
objetivo a verdade, mas uma Vivéncia subjetiva que necessita ser
compreendida e interpretada no contexto da realidade psiquica da criancga
ou adolescente. Destarte, o estatuto de verdade nao estd emparelhado ao
estatuto cientifico da ciéncia (CONTE, 2009) e, por isso, deve-se reconhecer
que as fontes de informacao sao limitadas e podem apresentar
inconsisténcias (BROCKHAUSEN, 2001).

Batista e Gomes (2017) ressaltam a importancia do trabalho do
psicologo no contexto da investigacao policial, bem como o aumento da
procura por esses profissionais no contexto da justica e, especialmente, nos

casos que envolvem crimes contra criancas. Blefari et al (2020) referem que,
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pela propria dinamica do abuso sexual, a avaliagcdo da crianca torna-se um
dos principais elementos de prova. A isso se soma a necessidade de avaliagao
compreensiva dos casos, para que se delineie melhor a participacao de todos
os envolvidos, como interpretam a situacao denunciada, quais duvidas e
certezas apresentam e como harram suas histérias. Desse modo, as
intervencgdes precisam oportunizar a fala dos envolvidos, mais que se
limitarem a apresentacao objetiva das informacdes acerca do abuso sexual
(MARRA, 2016).

Para melhor compreender as contribuicdes e potencialidades do
instrumento “Baralho das Emocdes” para o trabalho do psicdlogo que atua
na investigacao de crimes sexuais contra criangcas e adolescentes, foi
realizado um levantamento de dados sobre sua aplicacdo em pericias
psicoldogicas realizadas em uma delegacia especializada. Mais
especificamente, uma Delegacia de Protecao a Crianga, ao Adoescente, a
Mulher e ao Idoso (DPCAMI), entre 2017 e 2019.

O objetivo foi identificar e categorizar as emocdes mais citadas pelas
supostas vitimas por meio da analise dos laudos emitidos, de modo a
estabelecer se o0 “Baralho das emoc¢des” se mostrava como um instrumento
a ser utilizado nesse contexto. Para tanto, as emocdes relatadas durante o
atendimento foram contabilizadas e procurou-se verificar se eram
compativeis com aquelas comumente expostas em historias de vitimizacao,
conforme consta na literatura especializada.

No intuito de melhor expor os dados, a analise e os resultados
encontrados, inicialmente sera abordada a utilizacdo de testes e
instrumentos psicolégicos Nno processo de pericia. Na sequéncia, as formas
de utilizacao do “Baralho das Emoc¢des” na pericia psicoldégica de crimes
sexuais contra criancas e adolescentes. Ainda, as potencialidades observadas
durante a aplicacdao e as limitagcdes do instrumento no contexto da

investigacao policial.



2 TECNICAS E INSTRUMENTOS NO PROCESSO DE PERICIA PSICOLOGICA

A pericia psicoldgica constitui-se a partir de um conjunto de técnicas
e procedimentos (SCHAEFER et al 2012) que, de acordo com o artigo 1° da
Resolucao 017/2012 do Conselho Federal de Psicologia, consiste em uma “[..]
avaliacao direcionada a responder demandas especificas, originadas no
contexto pericial”, a partir da qual o psicélogo “[..] apresentara indicativos
pertinentes a sua investigacao que possam diretamente subsidiar a decisao
da Administracdao Publica, de entidade de natureza privada ou de pessoa
natural na solicitagcao realizada, reconhecendo os limites legais de sua
atuacao profissional".

E importante que os indicios a serem levantados sobre a situacdo
delituosa sejam coletados por meio de diversificadas fontes. Incluem-se ai
documentos, exames fisicos, prontuarios médicos, registros escolares e
contatos com outras instituicées, para que se tenha um rico material de
analise, com o maior numero possivel de elementos disponiveis (ROVINSKI,
2013).

Welter e Feix (2010) afirmmam ser relevante, também, a coleta do relato
da situacao vivenciada, a analise das repercussdes fisicas e psicoldgicas e as
entrevistas com o0s responsaveis, a fim de que sejam obtidos dados mais
confiaveis com relacao as situacdes relatadas. Além disso, as “Referéncias
Técnicas para Atuacao de Psicologas(os) na Politica de Seguranca Publica”
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020) destacam que, no contexto da
investigacao criminal, € importante reunir informacdes provenientes do
Boletim de Ocorréncia, do Exame Pericial, do Inquérito Policial, bem como
dos relatorios e dados oferecidos pela Rede de Protecao a Criancga (Centro de
Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, Centro de Referéncia Especializado

de Assisténcia Social - CREAS, Conselho Tutelar etc.).
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Uma das técnicas consideradas fundamentais no processo de pericia
psicoldgica, consiste na entrevista psicoldgica. Segundo Bleger (2003), trata-
se de uma técnica de investigacao cientifica em Psicologia que, por meio das
funcdes de escuta, observacao e inquérito, procura obter dados sobre as
manifestacdes humanas. E considerada uma técnica privilegiada, pois
possibilita, por meio da analise da comunicagao verbal e nao verbal, ter
acesso aos dados provenientes de diversas fontes (SCHAEFER et al 2012).

Quando a atuacao se desenvolve no sistema de Justica, as entrevistas
psicologicas apresentam diferencas de enquadramento, a saber: a
participacao nao voluntaria, mesmo que nao coercitiva dos envolvidos; o
aumento da probabilidade de ocorréncia de distor¢cdes conscientes das
informacdes fornecidas; a possibilidade/direito de os envolvidos
guestionarem formalmente seus achados; e o objetivo de aproximar-se mais
da compreensao do que da intervencao (ROVINSKI, 2007).

Quando se trata de avaliacao de criancas e adolescentes em suposta
situacao sexualmente abusiva, € necessario, ainda, considerar a Nota de
Posicionamento sobre a Escuta Especializada e o Depoimento Especial.
Nesta Nota, o CRP-12 (2020) destaca a necessidade de analisar se os
avaliandos se encontram em condi¢des cognitivas e emocionais para prestar
informacdes necessarias a Justica, assim como se apresentam a
compreensao das consequéncias de realizar relatos para tal finalidade.

Embora haja discussdes acerca da revitimizagcao em decorréncia da
repeticao de entrevistas, Marra (2016) refere que narrar histdrias vividas na
complexidade do abuso sexual ndo é revitimizar a crianga, o adolescente ou
sua familia. Porém, precisam ser respeitados o fluxo de pensamento e de
linguagem no curso de seu relato. A autora defende que “[..] narrar uma
historia € atualizar-se no tempo e recobrar suas possibilidades libertadoras -
é ressignificar o vivido” (MARRA, 2016, p. 36).

Echeburua e Subijana (2008) propdem, no atendimento as possiveis
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vitimas em relacdao ao conteudo do relato, que seja avaliado se elas percebem
corretamente a realidade, se elas recordam adequadamente, se distinguem
bem fantasia de realidade e se nao estariam sofrendo pressdes externas.
Acrescentam que devem ser considerados o estado emocional da crianca,
seu nivel de desenvolvimento, seus recursos psicolégicos e as fontes de apoio
familiar e social. Desse modo, é possivel inferir sobre a existéncia de abuso
sexual, verificando se as respostas emocionais, comportamentais e fisicas
emitidas pelas criancas sao compativeis com o0s sintomas comumente
apresentados.

Logo, a entrevista pode trazer importantes dados, como: se a situacao
descrita, principalmente pela suposta vitima, €& condizente com as
experiéncias narradas por outras eventuais vitimas e com o que é
apresentado pela literatura especializada; se as emocdes suscitadas
correspondem ao conteudo da narrativa; se o modo de exposicao dos
acontecimentos se transforma quando a situacao denunciada € introduzida;
e, ainda, se ha indicativos de inducgao, sugestao, confabulacao ou alguma
motivacao questionavel para a denuncia (HEIMAN, 1992).

O uso de testes psicologicos e outros instrumentos para analise de
guestdes da ordem da subjetividade pode estar aliado a entrevista e a
apreciacao dos dados da realidade. O principal objetivo para sua inclusao €
buscar sinais e sintomas cognitivos, emocionais e comportamentais
compativeis com a ocorréncia de abuso sexual (FORTES; SCHEFFER;
KAPCZINSKY, 2007).

A selecdao de testes psicolégicos e outros instrumentos precisa
considerar, entre os reconhecidos pelo Conselho Federal de Psicologia,
aqueles que atendam a necessidade identificada. Atentam para aspectos
psicologicos pertinentes, além de considerar a fase de desenvolvimento da
crianca ou do adolescente, as caracteristicas individuais e as circunstancias
de cada caso (MAGALHAES:; RIBEIRO, 2007).
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Sabe-se que o0 abuso sexual gera uma gama de sentimentos e
emocdes que sao frequentes na maioria dos casos. Dessa forma, vergonha,
medo, desamparo, confusdo, culpa e preocupacao sao frequentemente
referidos pelas vitimas (ARPINI, SIQUEIRA; SAVEGCNAGO, 2012).

Nessa direcdo, Gava, Pelisolli e Dell'’Aglio (2013) salientam que varias
pesquisas sugerem que as vitimas podem apresentar sentimentos de culpa,
dificuldade em confiar no outro, comportamento hipersexualizado, medos,
pesadelos, isolamento, sentimentos de desamparo, 6dio, fugas de casa, baixa
autoestima e agressividade. E justamente o temor, associado a culpa, que
leva criancas e adolescentes a silenciarem diante do abuso (PFEIFFER;
SALVAGNI, 2005). Observa-se, portanto, que a vivéncia de sentimentos como
raiva, culpa, medo, preocupacao e confusao, sao expostos pela literatura
como associados ao abuso sexual.

Nesse sentido, o instrumento “Baralho das Emocdes” mostra-se como
meio de obtencdao de dados sobre tais emocgdes, podendo ser aplicado
durante a entrevista com a eventual vitima. E amplamente utilizado também
no contexto clinico. Contudo, o proprio manual nao confere a ele uma pratica
exclusiva, sugerindo que haja outras possibilidades e potencialidades. Trata-
se de uma ferramenta que mostra potencial para um diagndstico diferencial
dos varios tipos de casos que surgem. Seu principal objetivo consiste em
promover a ativacao emocional, ampliando o repertério do individuo para
expressar as emocgdes diante de determinadas situacdes (CAMINHA,;

CAMINHA, 2011).
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3 O BARALHO DAS EMOGOES E SUA APLICAGAO NO CONTEXTO DA
INVESTIGAGAO DE CRIMES SEXUAIS CONTRA CRIANGAS E
ADOLESCENTES

O “"Baralho das Emoc¢des” possui como principal funcao facilitar o
acesso as emocdes de criancas e adolescentes. E composto por 42 cartas,
sendo 20 cartas com a representacao de figuras femininas, 20 cartas com a
representacao de figuras masculinas e mais duas cartas ilustrando
termdmetros.

As cartas referentes aos géneros masculino e feminino tém a
representacao ilustrada e escrita de 20 emocgdes (raiva, solidao, esperanca,
nojo, ansiedade, desconfianca, tranquilidade, orgulho, confusao, alegria,
cansaco, vergonha, culpa, medo, saudades, decepcao, preocupacao,
desespero, amor e tristeza). Os termbdmetros servem para que o sujeito
identifiqgue qual a intensidade da emocao (muito forte, forte, médio, fraco e
muito fraco). Vale esclarecer, as cartas que ilustram os termoémetros nao
foram usadas durante as entrevistas relacionadas a pesquisa apresentada.

As ilustracdes dao suporte aquelas criangcas que ainda nao estao
devidamente alfabetizadas, mas servem também para facilitar a
identificacao dos estados emocionais aos quais se deseja remeter. No
contexto da pericia psicoldgica em casos de crimes sexuais contra criancgas e
adolescentes, o instrumento foi utilizado visando acessar as emocoes
suscitadas pelo relato efetuado pela suposta vitima durante a entrevista
psicoldgica que integra o processo avaliativo.

O Baralho das Emoc¢des nao possui indicacao precisa de faixa etaria
para sua utilizacdao, podendo ser aplicado em criancas, adolescentes e
adultos. Os autores referem que, inicialmente, o instrumento foi aplicado
com criangas entre sete e doze anos, mas nao existe qualquer impeditivo de

seu aproveitamento em outras faixas etarias, conforme a funcionalidade
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cognitivo-comportamental especifica de cada sujeito (CAMINHA; CAMINHA,
2011).

Nao foram encontradas pesquisas sobre o uso do citado instrumento
na pratica pericial, considerando a demanda exposta e o propdsito de
atuacao. Diante dessa lacuna, foi realizado um levantamento de dados sobre
o resultado das aplicacdes em pericias psicolégicas efetuadas entre 2017 e
2019. Como antes mencionado, a organizacao estudada foi uma delegacia
especializada no atendimento ao publico vulneravel, em uma cidade de
meédio porte do estado de Santa Catarina.

Quanto ao método utilizado, a pesquisa foi quantitativa, com carater
descritivo e exploratorio. Visou nao apenas descrever os achados, mas
também explorar novas formas de utilizacdo do instrumento, suas
potencialidades e limitacdes.

Para tanto, foram analisados 26 laudos psicoldgicos, relacionados a 26
denuncias de estupro de vulneravel, envolvendo 26 supostas vitimas, em que
o Baralho das Emocgdes foi utilizado durante a entrevista psicoldgica. Os
pedidos de avaliacao psicoldgica foram realizados apds o registro do Boletim
de Ocorréncia (BO) efetuado na delegacia de policia. Portanto, com alguns
dados prévios sobre a situacdo. Em nenhum dos casos as criancas e os
adolescentes haviam passado por Depoimento Especial ou qualquer outra
intervencao dentro da delegacia.

A triagem dos sujeitos para aplicacao do Baralho das Emocdes
baseou-se na analise das informacdes contidas nos Boletins de Ocorréncia.
Foram escolhidos aqueles casos em que a suposta vitima havia relatado
previamente a situagao a alguém, desconsiderando os casos com suspeitas
pouco fundamentadas. Foram também descartados os casos que envolviam
criangcas em idade pré-escolar, visto que poderiam apresentar dificuldades
de expressao da situacao vivenciada, bem como de discernir as emocoes

sugeridas pelas cartas, mesmo que se possa utilizar o instrumento com essa
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populacao. Esses critérios foram adotados a fim de obter uma amostra mais
homogénea e proporcionar maior confiabilidade aos resultados.

A apresentacao do Baralho das Emocdes foi efetuada durante o
rapport ou no decorrer da entrevista, dependendo do caso. Quando se
obteve sucesso no estabelecimento do rapport, ja na fase inicial da entrevista,
o Baralho das Emocdes foi apresentado quando iniciado o relato da violéncia.
No caso de a suposta vitima apresentar-se apreensiva, pouco confortavel ou
com medo, o Baralho das Emoc¢des foi ofertado como uma ferramenta
auxiliar para o estabelecimento do rapport, facilitando a abordagem do tema.
Vale lembrar, o manual recomenda que ele seja usado como parte do rapport
na pratica clinica (CAMINHA; CAMINHA, 2011).

As criancas e os adolescentes avaliados apresentaram idades entre
sete e dezesseis anos. O maior numero tinha entre 10 e 15 anos, com 16
supostas vitimas, seguido de seis supostas vitimas que tinham entre sete e
dez anos, além de quatro que tinham entre 15 e 16 anos. Em relagao ao sexo
dos avaliados, 24 eram do sexo feminino e dois do sexo masculino. Observou-
se que, em 22 dos 26 casos analisados, a denuncia foi relativa a violéncia em
contexto intrafamiliar e, em quatro casos, a Vvioléncia em contexto
extrafamiliar.

Todos os avaliados apresentaram, em entrevista psicoldgica, indicios
gue sustentavam a hipotese de que tivesse havido abuso sexual. Para tal
constatacao, levou-se em conta o que descreve a literatura especializada
(histdérias compativeis com a vitimizagcao, relatos coerentes, emocdes
sintonicas, alteracdes em exames de conjuncao carnal ou laboratoriais,
auséncia de motivacao aparente para falsas denuncias, auséncia de conflito
familiar prévio etc.).

Conseguentemente, os dados coletados subsidiaram de modo mais
fidedigno o que se intentava verificar, ou seja, quais eram as emocdes

suscitadas diante de relatos estruturados de abuso sexual e se eram



Lic

o

compativeis com o que mostra a literatura especializada. Essa conexao
ocorre porque, ao falar sobre os abusos sexuais, a crianca e o adolescente
atualizam os acontecimentos e revivem os fatos por meio das lembrancas
ativadas e, consequentemente, das emocdes despertadas.

Constatou-se que a emoc¢ao mais apontada pelos avaliados foi o medo
(em 23 entrevistas), seguido de raiva (11 entrevistas). Outras emocdes que
também apareceram com frequéncia nas entrevistas foram: confusao (09),
tristeza (09), vergonha (09), nojo (08), culpa (08), desespero (06), solidao (06),
ansiedade (05), decepcao (03), preocupacao (03), saudades (02) e
desconfianca (01). Foi oportunizada a mencao de mais de uma emog¢ao por
parte de cada jovem entrevistado.

No final do atendimento, apds término do relato da situacao
sexualmente abusiva e de possiveis intervencdes, foi solicitado aos
participantes que escolhecem as cartas que simbolizam como se sentiam
naquele momento. As cartas mais apontadas foram: tranquilidade (indicada
em 08 entrevistas), alegria (03); orgulho (03) e esperancga (03). Observou-se
gue os sujeitos sinalizavam a carta “tranquilidade”, apods o relato do abuso
sexual, com uma conotacao de alivio. As emocdes “amor” e “cansaco” nao
foram mencionadas em nenhuma entrevista.

Um ponto a ser destacado € a diferenca conceitual relacionada a cada
emocao. O proprio manual do Baralho das Emocgdes ressalta que ha uma
enormidade de conceitos que divergem entre si. Alguns enfatizam mais os
processos cognitivos, enquanto que outros destacam mais o social ou o
fisiolégico (CAMINHA; CAMINHA, 2011).

Desse modo, € possivel inferir que cada emoc¢ao mencionada durante
a pericia perpassa a construcao social do individuo, o que significa que a
reacao emocional dependera do significado de uma situagao especifica em
um determinado contexto cultural. As mesmas emoc¢des podem ser

vivenciadas como experiéncias distintas referentes a cada cultura.
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Esta exposto no manual, inclusive, que as emoc¢des basicas (medo,
raiva, tristeza, alegria, amor e nojo) sao menos influenciadas por aspectos
cognitivos e sociais que as emocdes secundarias e terciarias (culpa, orgulho,
esperanca, vergonha etc.). Dessa forma, a possivel variabilidade de culturas,
conceitos e vivéncias precisa estar contemplada em qualquer analise

realizada nesse sentido.

4 POTENCIALIDADES EVIDENCIADAS A PARTIR DO USO DO INSTRUMENTO
BARALHO DAS EMOGOES

No cotidiano profissional, em avaliacdes de casos de abuso sexual, tem
sido observado que a utilizacao do Baralho das Emocdes traz beneficios
importantes e que merecem ser pontuados. Uma das possibilidades
constatadas tem sido ja durante o estabelecimento do rapport. Blefari et al
(2020) salientam que um rapport adequado se revela uma pratica de
fundamental importancia e tem sido recomendado pelos principais guias de
entrevista investigativa.

Dessa maneira, o Baralho das Emoc¢des pode ser utilizado antes de ser
iniciada a entrevista propriamente dita (quando se falara sobre a situacao
denunciada), caso se constate qualquer resisténcia ou se deseje fazer uma
conexao entre o estabelecimento da relacao inicial e o inicio da entrevista.
Pode também ser introduzido durante a entrevista, caso se perceba que a
crianga ou o adolescente esta com dificuldades para se expressar ou homear
e reconhecer o que sentiu.

Foi observado que, além de servir como base para a compreensao de
como a vitima se sentiu nas situacdes narradas, o instrumento Baralho das
Emocdes favorece o dialogo, incentivando uma narrativa mais detalhada.
Infere-se que haja duas razdes: 1) a crianca ou o adolescente pode se sentir

inibido para falar sobre suas vivéncias e emocdes; assim, uma ferramenta que
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facilite e estimule a comunicagcao de modo indireto (apontar as cartas, |é-las,
procurar qual carta condiz com o que se esta sentindo) pode servir como
auxiliar, evoluindo para um dialogo direto; 2) tendo em vista que certa
confusao mental € comum nesses casos, nem sempre € possivel expor com
clareza quais foram as emoc¢des suscitadas pela experiéncia abusiva, e a
exposicao das cartas auxiliaria na identificacdao e na nomeacao das emocaoes,
favorecendo a expressao.

Por facilitar o didlogo e promover um maior detalhamento da
narrativa, o instrumento auxilia tanto na composi¢ao da prova pericial,
guanto na elaborac¢ao da situacao por parte do sujeito que narra sua vivéncia.
Nomear o que sentiu pode gerar uma maior compreensao sobre a
experiéncia, além de auxiliar o profissional na conducao de breve intervencao
(visto que a questao terapéutica nao consiste, a priori, o foco do trabalho
pericial). Auxilia também a providenciar os devidos encaminhamentos (a
partir da constatacdo das reais necessidades). E possivel afirmar que, quanto
mMais rica é a narrativa, melhor a compreensao dos fatos e das demandas do
sujeito.

Nessa mesma direcao, Arpini et al (2012) esclarecem que a crianga é
tomada por um misto de sentimentos contraditérios (certo/errado,
permitido/ proibido) e, por isso, pode ndo encontrar as palavras apropriadas
para revelar algo ao qual nao é possivel atribuir um dado sentido. H3, ainda,
temor de que sua palavra seja contestada e invalidada. Entende-se, entao,
qgue o Baralho das Emoc¢des pode auxiliar na qualificacao da narrativa, bem
como na legitimagao da experiéncia.

Silva e Carvalho (2012) afiancam que a revelacao do abuso € um
momento que apresenta potencial traumatico. O emaranhado de
sentimentos contraditorios, tais como medo, vergonha, repulsa e culpa se
mesclam a narrativa e se repetem durante o rito juridico. De acordo com as

autoras, a crianca se sente fragilizada pelas agressées sofridas e se vé no
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centro de um embate juridico, sem entender o que esta acontecendo. Tudo
isso, sem falar em eventuais questionamentos que possa receber por parte
dos operadores do direito e, 0 que pode ser ainda pior, sem que nada do que
ali aconteca venha a contribuir para sua reestruturacao emocional. De sua
parte, Fuziwara e Favero (2011, p.41) destacam que "[..] na efetivacdo da
protecao integral a crianca e ao adolescente, e do direito de serem ouvidos, é
imprescindivel que o direito a falar leve em conta que eles estejam em
condi¢des para tal e que desejem fazé-lo".

Entretanto, sabe-se que determinar se houve ou nao um abuso sexual
costuma se basear na declaragao da propria vitima, sendo um fator decisivo
o grau de confiabilidade e credibilidade que se atribui as afirmacdes da
crianca (DUARTE; ARBOLEDA, 2004). A utilizacao do Baralho das Emoc¢des
contribui, ainda, na fundamentacao da prova pericial. Favorece a verificacao
do grau de coeréncia entre o relato e as emocgdes apontadas, servindo como
meio complementar para a analise da situacao delituosa. Tende-se a
acrescentar detalhes em um relato que, de outro modo, poderia se mostrar
pouco estruturado. Aléem disso, possibilita a observagcao de elementos que
melhor sustentam a denudncia, ao demonstrar a incidéncia dos sentimentos
costumeiramente mencionados pelas vitimas de abuso sexual, conforme
sinaliza a literatura especializada.

Grandesso (2000) enfatiza que € na narrativa que se constroi e se
atribui sentido as experiéncias. Desse modo, ao terem sua fala acolhida no
sistema de justica, podem esclarecer suas duvidas e compartilhar seus
eventuais medos, culpas e vergonhas, dando novo sentido a experiéncia
vivenciada. O atendimento das criancas, quando nessa direcao, mostra-se
um potente agente de transformacao e atenuag¢ao da angustia. Observa-se,
inclusive, a quantidade de menc¢des de emocgdes positivas expressadas ao
final da intervencao.

Esse contexto pode ensejar que falar das emocdes, nomea-las e
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compreendé-las, apesar da violéncia experienciada, pode gerar novos
significados e novas formas de se relacionar com as proprias emocoes.
Caminha e Caminha (2011) afirmam que criangas vitimas de violéncia
domeéstica, por vivenciarem um ambiente traumatico, costumam perder a
capacidade discriminativa de expressar as suas emocoes.

Por sua vez, Ferreira, Marczyk e Araujo (20T11) ressaltam que a saude e
a justica nem sempre compartilham o mesmo objetivo, pois a primeira busca
restaurar o bem-estar das pessoas e, a segunda, ocupa-se com a pPersecucao
penal. Contudo, a justica pode também participar de forma ativa no
restabelecimento da saude das vitimas, pois pode determinar medidas de
protecao, além de, dependendo da forma como € conduzida a intervencao

sobre 0s casos, gerar novas formas de elaboracao.

5 LIMITES E PONDERAGOES ACERCA DO USO DO BARALHO DAS
EMOGCOES PARA AVALIAGAO DOS CASOS DE ABUSO SEXUAL

Apesar de demostrar varias potencialidades, o instrumento “Baralho
das Emocdes” também apresenta limitacdes. Umas delas refere-se a idade
da crianca. Sabe-se que criangas pequenas estao em pleno desenvolvimento
cognitivo e que a narrativa de um evento envolve a memoaria, a capacidade
de percepc¢ao e a nomeagao dos proprios sentimentos e emocdes, aspectos
ainda em desenvolvimento em criangas e adolescentes.

Com relacdao as primeiras lembrancas, alguns estudos tém
evidenciado que, desde muito pequenas, mesmo antes da aquisi¢ao da
linguagem, as criangas apresentam capacidade de “recordacao episddica”,
Ou seja, possuem lembrancas sobre eventos que assistiram ou vivenciaram.
No entanto, a capacidade de a crianca apresentar um relato consistente
sobre um determinado fato envolve nao apenas sua capacidade de recordar,

mas de reconhecer que aquilo foi vivenciado por ela e comunicar a
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experiéncia de forma efetiva (WELTER; FEIX, 2010).

O pleno desenvolvimento da linguagem atua nao somente de forma
a incrementar a narrativa. Consiste também num dos componentes
responsaveis por um maior armazenamento da informacao autobiografica.
Estudos tém demonstrado que a formacao da linguagem ocorre ao longo
dos primeiros anos de vida (NELSON; FIVUSH, 2000, apud WELTER; FEIX,
2010).

De modo geral, quanto mais madura for a crianc¢a, mais capacidade
ela apresenta para reconhecer, interpretar, recordar e discernir o que viveu e
sentiu em determinada ocasido. E também mediante o desenvolvimento da
linguagem que a crianca aprende a expressar seus sentimentos, a explicar
suas reacdes e a compreender aquilo que o outro manifesta, o que se
desenvolve por meio das interacdes sociais. Lopez e Berga (2010) esclarecem
gue, embora por volta dos trés ou quatro anos torne-se mais frequente nas
criangas as referéncias a seus sentimentos, elas apresentam dificuldades
para descrever bem suas emocgdes antes dos sete anos de idade.

A proépria configuracao do instrumento Baralho das Emocdes facilita
O acesso as emocgoes e seu reconhecimento. Além da parte escrita (home da
emocao), apresenta uma parte ilustrada (desenho), o que possibilita
encontrar qual expressao facial dos personagens € condizente com a emogao
experimentada. Entretanto, apesar de nao haver impeditivos para a aplicacao
do instrumento no que se refere a faixa etaria, as autoras deste artigo
sugerem que, como auxiliar da entrevista psicolégica que ira compor a
pericia, o instrumento seja aplicado apenas em criancas que tenham acima
de sete anos de idade.

Uma outra limitacdo que pode ser constatada, refere-se a casos de
falsas denuncias efetuadas por criancas mais velhas ou adolescentes,
buscando alguma gratificacdo ou outras finalidades. Cartas apontadas

podem ser manipuladas, de modo que o sentimento indicado esteja ajustado
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a narrativa. Assim, € cabivel levantar a hipdtese de que, além de ter controle
sobre a estruturacao da narrativa, haja também conhecimento de quais
emocodes seriam possivelmente suscitadas pela vivéncia abusiva.

Contudo, a situacao apresentada nao foi observada nas aplicagdées em
analise. Ainda assim, pode decorrer da propria escolha dos casos, ou seja,
aqueles nos quais havia algum indicio de ocorréncia de vitimizacao ja no
momento da denuncia. Por outro lado, até nesses casos sugere-se que o
instrumento possa servir para verificar se a narrativa se une a representacao
dos sentimentos de forma sinténica. Esta questao merece ser aprofundada
em pesquisas futuras.

Outro ponto a ser avaliado refere-se ao momento mais adequado para
a apresentacao do instrumento. Precisa ser levado em conta que a descri¢cao
espontanea de sentimentos vivenciados no momento da ocorréncia abusiva
€ considerado um critério de confiabilidade na avaliacao de relatos, uma vez
gue indicaria uma experiéncia pessoal genuina (ROVINSKI, 2007). Sugere-se
entao que a aplicagao ocorra ao final do relato, quando os dados espontaneos
ja tiverem sido coletados, servindo como etapa de clarificagao. Ou, ainda,
quando a crianca faz mencao a algo da ordem das emocgdes, mas ainda nao
consegue expressa-lo em palavras ou nomea-lo.

Por conseguinte, o Baralho das Emocdes pode ser visto apenas como
um instrumento auxiliar, ndo sendo possivel basear-se, para analise, somente
nas informacdes por ele trazidas acerca do relato da suposta vitima. Com tal
cuidado, diminui-se consideravelmente a possibilidade de erros de
interpretacao, pois a anadlise serda baseada em dados provenientes de
diferentes fontes.

Segundo Gava, Pelisoli e Dell'aglio (2013), embora o perito nao possa
ter a absoluta certeza de estar se apropriando da realidade dos fatos, pode
ele utilizar meios para tentar aproximar-se dessa verdade, compreendendo-

a ao menos parcialmente. Para tanto, deve se ater a necessidade de
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investigacao de multiplos indicadores, tendo em vista que indicadores
isolados de abuso sexual raramente sao definitivos (PELISOLI; GAVA,
DELL'AGLIO, 201M).

Encontrar técnicas ou instrumentos que possam fundamentar
melhor a analise de um caso concreto, revela-se essencial qguando se trata de
avaliacdes de casos tao complexos como os de abuso sexual contra criancgas
e adolescentes. Por outro lado, fazer do atendimento com fins
juridicos/policiais um espaco para reflexdo, qualificacdo de sentimentos e
comunicac¢ao de sofrimentos, pode tornar o encontro um meio de protecao
a crianga e ao adolescente, podendo dar inicio a um processo de elaboracao

dos fatos.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de pericia psicolégica nos casos de abuso sexual contra
criangcas e adolescentes pode contar com algumas ferramentas para o
levantamento de hipdteses e analise dos dados. Dentre elas, pode ser
destacado o “Baralho das Emoc¢des”, instrumento que se mostra util para a
compreensao das emocdes da suposta vitima a partir das situacdes relatadas,
além de promover o dialogo, ao expor com mais clareza as emocoes
engendradas pela experiéncia abusiva.

O Baralho das Emocdes revela potencial para estimular a narrativa da
suposta vitima, melhorar a descricao da experiéncia, apurar as intervencdes
do profissional e adequar os encaminhamentos. Além disso, sua aplicacao
pode trazer uma rigueza maior para a sustentacao da prova pericial, visto que
€ possivel observar se ha coeréncia entre o relato e as emocdes indicadas,
servindo também como meio complementar para a analise da situacao
delituosa.

Entretanto, o que parece ser mais importante € que seu Uso aprimora

a relacao entre o profissional e a possivel vitima. Favorece o acolhimento dos
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sentimentos, a sua elaboracdao e o levantamento das necessidades,
facilitando, desse modo, o atendimento mais proximo daquele necessario a
reparacao de danos.

Sugere-se que outros estudos sejam realizados com o mesmo
instrumento, no mesmo contexto, aplicados em cada faixa etaria, em casos
com indicios e em casos sem indicios de vitimizag¢ao. Tais pesquisas seriam
relevantes, pois a comparacao entre os resultados traria maior embasamento
para seu uso em um diagnostico diferencial, envolvendo o complexo

contexto da investigacao criminal.
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