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Resumo: O presente artigo versa sobre o fendbmeno do gaslighting, espécie de violéncia
psicologica contra a mulher, frequentemente praticada e, ao mesmo tempo, pouco conceituada e
estudada. Inicialmente, é definido o que possa ser considerado como pratica de gaslighting e de
que forma precisa ser trabalhada na esfera policial, onde visa apurar o cometimento desta forma
de violéncia psiquica consubstanciada em ambito domeéstico, assim como enquadrar tal pratica
no tipo penal adequado. Com o advento da Lei n° 14.188/2021, que incluiu o artigo 147-B ao
Codigo Penal, foi finalmente tornada crime a violéncia psicolégica contra a mulher, o que
evidencia a relevancia do tema. Nos delitos dessa natureza os vestigios materiais sao quase
sempre diafanos e sutis. Portanto, é imprescindivel que os atores estatais, em especial os 6rgaos
e as forcas policiais, disponham da habilidade adequada para sua percepcao e trato, a fim de
procederem a devida persecucao penal ante o cometimento do gaslighting.
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Abstract: This article deals with the phenomenon of gaslighting, a kind of psychological violence
against women that is often practiced but not studied. Initially there is the definition of what can
be considered as a practice of gaslighting. Then, how should the police investigate this form of
psychological violence for it leaves very subtle material evidence and it is essential that the police
forces have the appropriate ability to perceive and collect this evidence. And lastly, how could
the practice of gaslighting be seen through the penal code with the enactment of Law
14.188/2021, which included article 147-B to the mentioned code, and psychological violence
against women was finally criminalized.
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1 INTRODUGAO

A violéncia foi definida por Chaui (2011, p. 379) como “[...] um ato de brutalidade,
sevicia e abuso fisico e/ou psiquico contra alguém e caracteriza relacoes intersubjetivas e
sociais definidas pela opressao, intimidacao, pelo medo e pelo terror”.

E predominante, na doutrina especializada, a utilizacdo dos termos violéncia
intrafamiliar, violéncia doméstica e violéncia contra as mulheres para designarem a violéncia
sofrida no ambito familiar e doméstico. Apesar de tangenciarem em varios pontos, cada um
desses termos guarda especificidades. Violéncia intrafamiliar ocorre entre parentes, que
podem ou nao coabitarem no mesmo domicilio. A violéncia doméstica, por sua vez, abrange
todas as pessoas que convivem na mesma habitacdo, guardando ou ndo lacos de parentesco.
A violéncia contra a mulher, embora ocorra frequentemente no ambiente familiar e
doméstico, ndo é por ele restrito. E perpetrada por parentes e ndo parentes, dentro e fora do
domicilio (ARAUJO, 2002).

A violéncia doméstica contra a mulher é amplamente reconhecida como um grave
problema social e de salde publica, que costuma gerar varias consequéncias para a salude
fisica, moral, mental, sexual e/ou reprodutiva das vitimas (diretas e indiretas) e, portanto,
precisa ser massivamente combatida pelas autoridades governamentais em todo o mundo.

Varias conferéncias internacionais corroboram o anseio e a preocupacao dos Estados
pela erradicacdo da violéncia de género, culminando, por meio da Quarta Conferéncia
Mundial sobre Mulheres, realizada na cidade chinesa de Beijing, em 1995, no
reconhecimento de que a desigualdade entre homens e mulheres é uma questao de direitos
humanos e ndo apenas uma situacao decorrente de problemas econémicos e sociais a serem
superados.

Dentre as formas de violéncia doméstica sofridas pelas mulheres, uma das mais
praticadas € a violéncia psicoldgica. No balanco de 2015 dos atendimentos realizados pelo
Ligue 180, servico oferecido pela Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da
Republica (SPM-PR), a violéncia psicolégica correspondeu a 30,33% (pouco mais de 23.200
atendimentos) das denuincias de violéncia contra as mulheres. Perdeu apenas para as
denulincias de violéncia fisica, 50,16% do volume total de telefonemas recebidos.

A Lei Maria da Penha (Lei Federal n°® 11.340/2006) define a violéncia psicolégica
como:

Art. 7o Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
entre outras:

[.]

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique
e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar
suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacao,
exploracado e limitacdo do direito de ir e vir ou qualguer outro meio que
Ihe cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacao;



Ramos (2017, p. 102) afirma que a violéncia psicolégica consiste em “[...] condutas
omissivas ou comissivas que provoquem danos ao equilibrio psicoemocional da mulher,
privando-a de autoestima e autodeterminacao”. A autora enumera em sua obra alguns
exemplos de acdes que se traduzem em violéncia psicoldgica, que “sao as desvalorizacoes,
criticas, humilhacoes, gestos de ameaca, condutas de restricoes quanto a vida publica, e
condutas destrutivas frente a objetos de valor econémico ou afetivo, inclusive de animais de
estimacao”.

O gaslighting, por sua vez, refere-se a uma espécie de violéncia psicolédgica ainda pouco
estudada no Brasil, mas que pode gerar grande impacto na saude emocional e mental da
vitima. De modo geral, outros tipos de agressdes contra as mulheres sdao mais estudados,
mapeados e combatidos, como as violéncias sexual e fisica e o feminicidio, diante da evidente
gravidade que esses delitos carregam. Crimes de indole moral e psicologica costumam ser
relegados a um segundo plano, como delitos secundarios ou de menor potencial ofensivo e,
por isso, tém como sancao penal uma punicao infima, deixando na sociedade o sentimento de
impunidade.

Ainda nao é claramente definido e compreendido o conceito de violéncia psicolégica
(ARBACH, 2009), em que pese a presenca constante do tema em diplomas legais nacionais e
internacionais.

Nesse contexto, quando este estudo foi idealizado, no ano de 2018, a Lei Federal n°
14.188/2021, que tipifica o crime de violéncia psicologica e acrescenta ao Codigo Penal o
artigo 147-B, ainda nao havia sido criada, cujo Projeto de Lei s6 foi protocolado na Camara
dos Deputados em 4 de marco de 20271. Assim, este estudo busca explicitar como o tema foi
tratado na seara policial antes do advento da nova lei, sem olvidar do importante conceito de
gaslighting.

A metodologia adotada para a realizacao deste trabalho foi delineada no modelo de
pesquisa qualitativa exploratoéria que, segundo Gil (2007), tem como objetivo proporcionar
maior familiaridade com o problema com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir
hipoteses, podendo utilizar-se de levantamento bibliografico ou de analise de exemplos que
estimulem a compreensao.

Quanto as técnicas de pesquisa, este trabalho utilizou-se de pesquisa bibliografica.
Para Rauen (2015), a pesquisa bibliografica define-se pela leitura, levantamento e fichamento
de documentos escritos a respeito do fendmeno estudado, capazes de formarem base teorica
sobre o0 assunto em foco.

2 A PROPORGAO EPIDEMICA DA VIOLENCIA DOMESTICA

No documento intitulado “Relatério Mundial da Violéncia”, de 2002, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) definiu violéncia como “o uso intencional da forca fisica ou do poder,
real ou em ameaca, contra si préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesao, morte, dano
psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo” (KRUG et al., 2002, p. 5).



A inclusdo do termo “do poder” mencionado no conceito acima amplia a visdo sobre
violéncia, expandindo o conceito tradicional de violéncia apenas como o ato de forca fisica.
Portanto, é preciso entender “o uso da forca fisica ou do poder” como qualquer ato, omissao
ou negligéncia, de natureza fisica, sexual ou psicoldgica, seja praticado contra si ou contra
terceiros. No Brasil, a violéncia de género em ambito doméstico é tema debatido pelos
movimentos feministas desde a década de 1970 (NICHNIG, 2016, p. 29).

De acordo com os recentes estudos da OMS, o Brasil ocupa o quinto lugar entre os
paises com as maiores taxas de feminicidio (WAISELFISZ, 2015, p. 27). A taxa de feminicidio
no Brasil,em 2015, foide 4,4 para cada cem mil mulheres, independentemente da cor da pele
da vitima (SENADQO, 2018). Segundo o mesmo estudo, no mesmo periodo, a taxa foi de 3,0
para vitimas brancas, enquanto que, para as mulheres negras e pardas, o valor de referéncia
elevou-se para 5,2, conforme se vé na Tabela a seguir:

Quadro 1 — Taxas de feminicidios
Tabela 1 - Taxas de homicidio por 100 mil mulheres - (Fonte: SIM/MS)

Taxas de homicidio de mulheres de Taxas de homicidio de mulheres Taxas de homicidio de mulheres
todas as ragas brancas pretas e pardas

UF 200& 2014 2015 2006 2014 2015 2006 2014 2015

BRASIL a7 46 a4 33 iz 30 458 54 52

Fonte: SENADO FEDERAL (2018), Panorama da violéncia contra as mulheres no Brasil:
indicadores nacionais e estaduais. Brasilia: Senado Federal, 2018, p. 08.



Em 2013, a OMS anunciou que a violéncia doméstica constitui um problema de salde
global com proporcoes epidémicas, na medida em que mais de um terco das mulheres
relataram que ja sofreram algum tipo de violéncia sexual ou fisica por parte de alguém que faz
parte de seu ciclo de relacionamentos, sendo a maioria dos agressores o conjuge, o parceiro,
o0 namorado ou algum outro “ex”.

Quando se trata das violéncias invisiveis, como ameacas e humilhacoes, as mulheres
tém dificuldade em reconhecer tais condutas como agressoes, diferentemente da lesao
corporal, crime de natureza material, visivel aos olhos. Esta constatacao deve-se a aceitacao
sociocultural da violéncia contra as mulheres que, ao longo dos anos, criou uma espécie de
“tatuagem ancestral’, dificil de apagar e sempre atuante (NUNES-SCARDUELI, 2015).

Segundo Minayo (2005, apud RIBEIRO; COUTINHO, 2011, p. 55), é a “mentalidade
patriarcal” que alimenta o processo violento, mostrando a dominacdo do homem nas relacoes
conjugais. Desde os tempos antigos, cabia ao homem a lideranca da comunidade, a chefia da
familia e o papel de tomar as decisoes. Por sua vez, as mulheres possuiam um papel
secundario, geralmente cuidadoras do lar e dos filhos, pensamento respaldado pela Teoria do
Patriarcado de Petersen (1999).

O patriarcado, para Badinter (1986), ndo nomeia apenas a forma familiar cujo pilar é o
parentesco masculino e o poder paterno, mas também toda a estrutura social que surge de
um poder do pai. Dessa forma, gradativamente as mulheres assumem status de bens,
constituindo-se na caracteristica fundamental da sociedade patriarcal o estrito controle da
sexualidade feminina.

Granjeiro (2012) defende que o fendmeno da agressdo conjugal necessita ser
analisado o mais proximo possivel da perspectiva dos sujeitos. A filosofia de perspectivismo,
assim denominada por Bertalanffy (1967 apud GRANJEIRO, p. 22), seria a tentativa de
entender as referéncias sociais e culturais do casal, bem como os significados com que eles
interpretam a realidade.

Os crimes de ordem psicologica sao classificados, em sua maioria, em tipos penais
COMO a ameaca, injuria, calunia e difamacao, presentes no Codigo Penal. Nao raras vezes, na
contravencao penal de “perturbacado da tranquilidade e sossego alheios”, prevista no art. 42
do Decreto-lei n® 3.688/41. O dano mental e os transtornos que advém das agressoes que a
vitima sofre, muitas vezes invisiveis, nem sempre sao levados em conta pelos delegados de
policia, pelo Ministério Publico e/ou pelos juizes, possivelmente pela heranca cultural ainda
entranhada na sociedade, a despeito da recente mudanca na legislacao. Por isso mesmo, uma
grande lacuna na doutrina e na aplicacao da lei € deixada aberta quando o assunto estudado
sao os crimes de ordem psicoldgica.

Machado (2017, p. 88), afirma “[...] ndo ser mais possivel separar a lei, o direitoe a
justica das explicacoes trazidas pela Psicandlise a respeito da constituicdo dos sujeitos”. Em
face disso, encontrar trabalhos cientificos sobre a tematica do gaslighting € uma atividade
ardua, pois os poucos artigos cientificos que tratam do assunto ainda sdao em lingua
estrangeira.



3 DO GASLIGHTING

O nome gaslighting origina-se da peca de teatro de Patrick Hamilton®, que
posteriormente foi adaptada em um filme homénimo?, dirigido por George Cukor>. No filme,
o protagonista tenta tornar a esposa “louca” valendo-se do emprego de uma lampada de gés
(gaslighting, em inglés), usando um dispositivo instalado, clandestinamente, para que a
lampada acendesse ou apagasse sem o acionamento do interruptor. O protagonista finge que
ndo vé as luzes piscando, negando veementemente que estd mentindo para a mulher,
fazendo-a pensar que estd imaginando coisas inexistentes.

Barton e Whitehead (1969, apud JIMENEZ; VARELA, 2017) publicaram um artigo
intitulado The gas-light phenomenon, em que multiplos parceiros e familiares levavam
determinada pessoa em consultas com psiquiatras. Davam a entender que tais pessoas
possuiam uma psicopatologia grave como alcoolismo ou esquizofrenia, o que permite concluir
qgue é importante uma anélise cuidadosa e aprofundada de cada suspeita de doenca mental, a
fim de verificar sua autenticidade.

Além da acusacdo do autor de que a vitima sofre de algum disturbio de ordem mental,
0 agressor manipula as emocoes da vitima, que passa a apresentar uma série de sintomas:
culpas sobre si mesma em relacdo aos problemas conjugais, sensacdo de perda da sanidade e
aflicdo acompanhada de negacéao.

Por suavez, Jiméneze Varela (2017) afirmam que, na terapia psicolégica, € comum que
se denomine erroneamente o gaslighting e o confunda com ciimes, inseguranca ou
masoquismo.

O gaslighting pode atingir tanto homens quanto mulheres, ndo devendo ser entendido,
conforme alerta Abramson (2014, apud JIMENEZ; VARELA, 2017), como um fenémeno
sexista. Por conta das caracteristicas de educacdo relacionadas ao género feminino, é
possivel que seja uma das mais frequentemente praticadas contra as mulheres e assim é
configurada, também, como violéncia de género.

Urge, portanto, a necessidade de estudar de maneira apropriada o gaslighting, posto
que, se é uma das violéncias contra as mulheres que mais as afligem, ao mesmo tempo uma
das menos estudadas pelos operadores do direito, possivelmente esteja sendo confundida
com outras infracdes penais. Ou, pior ainda, que esteja sendo creditado a vitima algum tipo de
enfermidade mental, em razdo da maneira como se opera o gaslighting.

3.1 O GASLIGHTING DOS PONTOS DE VISTA JURIDICO E POLICIAL

Percebe-se que a violéncia psiquica € marginalizada, comparando-a com as agressoes
fisicas e sexuais, de tém sido consideradas como de maior gravidade. Lesdes ao bem juridico
“salide mental” sdo praticamente consideradas como irrelevantes pelo sistema judiciario
brasileiro, ndo apenas pela dificuldade de confirmar essas lesdes, mas porque muito
recentemente também as lesdes psicoldgicas passaram a ser melhor tuteladas pelo Estado.
De outro lado, ainda é alta a chamada cifra oculta (cifra negra, zona obscura, dark number ou
ciffre noir) - termo usado para designar a parcela de crimes que ndo chegam ao conhecimento
do poder publico - dos crimes domésticos em geral, o que se traduz na inexpressividade de
um indice ja escasso de denulncias de agressdes de ordem psicolégica.

3. Patrick Hamilton (1904-1962), dramaturgo e romancista inglés. )
4. Gaslighting (1994), adaptacao norte-americana para os cinemas, dirigido por George Cukor e ganhador de dois Oscares no mesmo ano.
5. George Dewey Cukor (1899-1983), diretor cinematografico americano.



Entre a ocorréncia da violéncia psicologica e o oferecimento da acao penal, varias
barreiras sdo impostas as denunciantes. A primeira é o entendimento erréneo e, muitas vezes
precoce dos operadores do Direito, de que tais afrontas a salide mental sdo condutas atipicas
penalmente (assim entendidas aquelas condutas que ndo se amoldam clara e perfeitamente
em algum tipo penal). Por isso, nem sempre chegam a ser investigadas com o desvelo que
mereciam. Ha que salientar, a recente atualizacao do Codigo Penal, que introduziu a inédita
tipificacao da violéncia psicolégica, ainda é desconhecida para significativa parcela dos
operadores.

Nao obstante, € necessario atentar para o atendimento por vezes dissonante por
parte de servidores lotados em delegacias de protecdo a mulher. Apesar de a Lei Maria da
Penha determinar o treinamento desses servidores para um melhor atendimento
especializado as vitimas de violéncia doméstica e familiar, poucos sdo aqueles que ja dispoem
de tal formacao e capacitacao especifica para o acolhimento dessas usuarias do servico
policial.

Em todo o Pais, ha casos em que mulheres acabam sofrendo um novo tipo de violéncia
ao buscarem ajuda em delegacias, a chamada violéncia institucional, devido ao despreparo, a
incapacidade técnica, a inoperancia e, por vezes, a “ma-fé” dos agentes de seguranca que
laboram nesses érgaos publicos (NICHNIG, 2016).

O principio da legalidade constitui também um dos principios do Direito Penal
brasileiro, o qual esclarece que o proibido penalmente vem delineado na lei e que apenas um
Estado Democratico de Direito pode garantir o principio da reserva legal (GOMES;
BIANCHINI; DAHER, 2016). Para os adeptos da corrente formalista, delito é o que o Estado
define literalmente na lei como tal, como por exemplo, no artigo 121 do Cédigo Penal: “matar
alguém” onde o legislador assim define o crime de homicidio (GOMES; BIANCHINI; DAHER,
2016).

Qutro obstaculo consiste no atendimento deferido pelo Poder Judiciario que,
eventualmente, pode vir a considerar a pratica de violéncia psicologica irrelevante do ponto
de vista material de crime. Se durante a fase de inquérito policial a autoridade policial
entender que praticas como o gaslighting sao criminosas, tal entendimento podera nao ser
necessariamente o do juiz responsavel pela fase da acdo penal. No caso, este ultimo pode
estar considerando que a carga valorativa do damnum gerado pelo abalo psicolégico nao se
revela suficiente para que a conduta se amolde ao tipo da lei.

A doutrina cléssica do Direito Penal (GOMES; BIANCHINI; DAHER, 2016, p. 221),
ensina como conceito material de crime “[..] a lesdo ou perigo de lesdo ao bem juridico
relevante”. Ndo basta que a conduta do agente afronte um dispositivo penal, mas que tal
agressao seja suficientemente relevante para a atuacdo do Estado-juiz. Desse modo, é
preciso analisar, classificar e reconhecer o gaslighting como uma das violéncias psicologicas
mais praticadas no dmbito doméstico (WAISELFIZ, 2015, p. 50), diferenciando-o de outras
espécies de agressoes psicologicas e, como tal, provocar os 6rgaos publicos para trata-lo
como delito, que deve ser investigado, coibido e processado por quem de direito.



3.2 ASPECTOS DO GASLIGHTING SEGUNDO A PSICOLOGIA

O conhecimento extraido da &rea da Psicologia pode auxiliar os aplicadores do Direito
a melhor identificarem e se posicionarem sobre essa violéncia. Zemon e Nicols (1988, apud
JIMENEZ; VARELA, 2017) comecaram a definir com maior profundidade o fenémeno do
gaslighting, quando o identificaram em casos clinicos e em casais que haviam vivenciado uma
situacdo de infidelidade. Nestes, segundo os autores, os homens das relacdes negavam o
ocorrido as suas companheiras, convencendo-as de que eram histdrias que nao possuiam
fundamentos e que estavam inventando coisas.

Os vitimados pelo gaslighting apresentam como comportamentos a negacdo e a
desqualificacdo de seus sentimentos e percepcoes. Os agressores, por seu turno, manipulam
as emocoes, provocando nas vitimas: culpa sobre si mesmas em relacdo aos problemas
vivenciados pelo casal; sensacdo de perda da sanidade; aflicao acompanhada de negacéo;
panico e nojo ao saber da infidelidade; racionalizacdo masculina, pois passam a pensar que, se
estivessem nas mesmas condicdes do companheiro, qualguer homem faria o mesmo
(ZEMON; NICOLS, 1988, apud JIMENEZ; VARELA, 2017). O conjunto de mentiras e
culpabilizacdo da vitima, quando aplicado sistematicamente, faz com que o agressor quase
sempre logre éxito em acobertar a infidelidade (JIMENEZ; VARELA, 2017).

Importante observacao é ofertada por Kendall (1991), quando a autora considera que
varias mulheres sofrem o gaslighting, mas que, devido a tensédo pré- menstrual (TPM), é
atribuida nesse periodo feminino a interpretacdo da mulher de que estaria sendo vitima de
violéncia psicologica. Em outras palavras, quando a mulher sente nojo, frustracdo ou
impoténcia diante de alguma agressao perpetrada pelo companheiro, hd quem considere que
naohaumarazaoexternaoureal de violéncia. Tudo seriaderivado da referida sindrome ou de
outro fator hormonal, como a menopausa e, por conta disso, “imagina” que estd sendo
violentada.

Jacobson e Gottman (1998) consideram o gaslighting como uma técnica de
manipulacdo que nega arealidade de maneira sistematica, refutando até atos praticados pelo
agressor (inclusive agressoes fisicas presenciadas por outras pessoas) e que a mente
perturbada da vitima teria criado aquele acontecido. Nesse sentido, Vingoe (2000, apud;
JIMENEZ; VARELA, 2017) assinala o gaslighting como um procedimento extremo para
perturbar emocionalmente alguém, a ponto de, em casos mais intensos, leva-lo a efetiva
insanidade.

O gaslighting é mais presente nas relacoes em que agressoes verbais ou fisicas sdo
frequentemente praticadas (SHAW, 2015, apud JIMENEZ; VARELA, 2017). Além disso, o
gaslighting, também chamado de envenenamento psicoldgico, “[...] € enquadrado como todo
comportamento e técnica que busca destruir a vitima e ataca sua salde mental, que logo
apresenta problemas psicossomaticos e psicologicos” (FLORIO, 2012, p. 34).

As consequéncias do gaslighting podem ser fisicas, psicoldgicas, sociais e financeiras:
perda de bens, pensamentos suicidas, internamento psiquiatrico e/ou difamacdo. A pessoa
pode ser vista pela sociedade como louca (ROBERTS; CARTER ANDREWS, 2013), com baixa
autoestima, dependéncia absoluta de seu agressor, sujeicao psicoldgica, levando a vitima a
cooperar com sua subjugacdo. Apresenta também sintomas de depressédo (FLORIO, 2012),
transtornos psicossomaticos severos, transtornos de personalidade por desestruturacao
psiquica, agravamento de enfermidades fisicas preexistentes, induzimento ao consumo de
dlcool, de substancias ilicitas ou ndo prescritas e, até mesmo, ao cometimento de suicidio
(RAMOS; SERVET; OTON, 2014).



3.3 DO ENFRENTAMENTO DO GASLIGHTING EM SEDE POLICIAL

Em todos os conceitos sobre o gaslighting trazidos neste trabalho, uma caracteristica
tangencia essas definicoes e leva a conclusdo de que o dano psicoldgico grave e intenso, que
enseja patologias fisicas e mentais as vitimas, consiste num dos resultados mais prejudiciais
advindos dessa pratica de violéncia.

Conforme apregoa o Codigo Penal Brasileiro, os crimes de lesdo corporal nas
modalidades leve, grave e gravissima estdo previstos no artigo 129 caput, §1° e §2°
respectivamente, com a seguinte redacao:

Les&o corporal

Art. 129. Ofender a integridade corporal ou a saude de outrem: Pena -
detencdo, de trés meses a um ano.

Lesao corporal de natureza grave

§ 1° Se resulta:

| - Incapacidade para as ocupacdes habituais, por mais de trinta dias; Il -
perigo de vida;

Il - debilidade permanente de membro, sentido ou funcao; IV -
aceleracao de parto:

Pena - reclusado, de um a cinco anos.

§ 2° Se resulta:

| - Incapacidade permanente para o trabalho; Il - enfermidade incuréavel;
Il - perda ou inutilizacdo do membro, sentido ou funcdo; IV -
deformidade permanente;

V - aborto:

Pena - reclusao, de dois a oito anos.

Observa-se, porém, que nao se exige que a lesdo corporal seja ofensa fisica a alguém
por conta de atos que ndo envolvam agressao fisica, como por exemplo, mediante grave
ameaca a vitima, provocando-lhe séria perturbacdo mental (ANTOLISEI, 1960, apud LEITE,
2002).

A plena saude mental faz parte da incolumidade fisica das pessoas, tanto quanto a
integridade corporal do individuo, devendo ser igualmente protegida e tutelada pelo Direito.
Franca (2006, p. 4-6) assim definiu a lesdo psiquica grave:

a) aquela em que o dano resultou incapacidade temporaria para as ocupacoes habituais, por
pelo menos mais de trinta dias: corresponde a um lapso temporal limitado de inaptidao,
iniciando na producdo do dano e findando na recuperacdo ou na estabilizacdo clinica e
funcional das perturbacoes verificadas. Traduz-se no tempo necessario para o tratamento
clinico, seja em regime hospitalar ou ambulatorial, no periodo em que efetivamente a vitima
se manteve incapacitada para suas ocupacoes habituais, seja de ordem profissional, social e
educacional, dentre outras.

b) que resultou debilidade permanente da funcado psiquica: tal condicdo engendra um
enfraquecimento permanente, mas ndo necessariamente definitivo, bastando que nao se
permita estimar uma data futura para a recuperacao.

¢) que o dano ocasionou na aceleracao de parto: avalia-se aqui se do dano psiquico produzido,
amulher teve seu parto antecipado, com o devido nascimento com vida do bebé. Se acarretar
em aborto, o fato se moldard como lesao corporal gravissima, prevista no §2° do art. 129.



Da mesma forma, o autor esclarece de que maneira o dano psicolégico pode se
configurar no crime de lesdo corporal gravissima:
a) se do dano resultou incapacidade permanente para o trabalho: deve-se analisar se a vitima,
em virtude do dano mental recebido, esta ou nao privada de exercer qualquer atividade
lucrativa, em oficios ou atividades laborativas genéricas e nao apenas no emprego habitual
do ofendido.
b) se do dano resultou uma enfermidade incurdvel: nesta situacdo, deve-se entender que a
pessoa, apos o dano psiquico, apresentou sequelas ou perturbacao de uma ou mais funcoes
organicas ou de grave comprometimento a salde em carater permanente.
c) se do dano resultou perda da funcdo psiquica. Considera-se assim o comprometimento
maximo da funcionalidade daquela estrutura (FRANCA, 2006). Com efeito, os transtornos
mentais e comportamentais mantiveram-se como a terceira principal causa das auséncias ao
trabalho por doenca no periodo de 2008 a 2011 (SILVA-JUNIOR; FISCHER, 2014, p. 188).

Tais danos devem ser comprovados mediante laudo de exame de corpo de delito,
solicitado pelo delegado de policia e realizado por perito oficial ou, na falta de um, por duas
pessoas idbneas com curso superior. De preferéncia em area correlata ao motivo do exame,
conforme estabelece o Codigo de Processo Penal Brasileiro. Ressalte-se que, na legislacao
patria vigente, o laudo expedido antes do inicio da acao penal tem carater de prova
antecipada definitiva, devendo ser aberta ao réu a manifestacao pela sua defesa, sob pena de
nulidade.

Com o advento da Lei n°® 14.188/2021, o legislador finalmente introduziu o crime de
Violéncia Psicologica contra a Mulher no Cédigo Penal, cuja redacao a define  como delito:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe
seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas
acoes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, chantagem,
ridicularizacao, limitacao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que cause prejuizo a sua saude psicolégica e autodeterminacao:

Pena - reclusao, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta
ndo constitui crime mais grave.

No tocante ao atendimento da mulher em situacao de violéncia doméstica em uma
delegacia de policia, Ramos (2017) afirma que a autoridade policial, percebendo a tipicidade
aparente, adotara as providéncias e procedimentos previstos nos artigos 10 a 12 da Lei n°
11.340/06, bem como instaurard inquérito policial a fim de apurar os fatos narrados no
Boletim de Ocorréncia. A autora continua, em relacdo as vitimas de violéncia psiquica, que
estas serao encaminhadas para atendimento psicoldgico a ser realizado pelo profissional da
propria unidade policial ou da rede de atendimento, para uma primeira avaliacdo (RAMQOS,
2017).

Resultante desse atendimento, o psicologo elaborara atestado psicolégico que, na
definicao do Manual de Elaboracao de Documentos Escritos pelos Psicologos, do Conselho
Federal de Psicologia (2003, p. 6), “[..] certifica uma determinada situacdo ou estado
psicologico, tendo por finalidade afirmar sobre as condicoes psicologicas de quem, por
requerimento, o solicita”.



Esse atestado, de carater provisorio, devera posteriormente ser substituido pelo
laudo psicoldgico, instruira o inquérito policial instaurado pelo delegado de policia e sera
remetido, juntamente com o procedimento administrativo, ao juiz competente.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O gaslighting, embora seja uma forma de violéncia psicoldgica ainda pouco estudada
pelos especialistas, apresenta multiplas possibilidades de ser praticado. Tem como
consequéncia possivel o dano psiquico em suas vitimas, consubstanciado em variadas
reacoes e comportamentos.

Tal lesdo psiquica pode ser percebida mediante atendimentos por profissionais da area
de salide mental, como os psicologos. E preciso, portanto, que o atendimento realizado pelos
policiais nas delegacias leve em consideracao a possibilidade de cometimento dessa violéncia
(quase) invisivel.

Se superficialmente os agentes policiais perceberem apenas os meios utilizados pelo
agressor, como ameacas e injurias ou pequenas mentiras (estas irrelevantes para o Direito
Penal), deve-se prioritariamente estudar e identificar o resultado final da agressao
perpetrada pelo agente infrator, que consiste no adoecimento mental e, por vezes, também
fisico, davitima. Tal premissa é validada com a observacao da pena cominadano art. 147-B, do
Codigo Penal, que é de seis meses a dois anos de reclusao, além de multa.

A nova prescricao legal engloba os diversos meios que podem ser utilizados pelo
agressor, muitos deles delitos com penas menores, se analisados isoladamente. E torna-os um
crime novo, mais grave, que visa precipuamente proteger a incolumidade psicoldgica da
mulher.

A violacao desse bem juridico precisa vir devidamente registrada em documentos
oficiais redigidos pelos peritos psicodlogos e amolda-se, como visto, no crime de violéncia
psicologica. Ou, até mesmo, no crime de lesao corporal de natureza grave, considerando a
ofensa a salde mental da pessoa passiva do delito.

Expandindo a visdo tradicional e errébnea de que a caracterizacao da lesdo corporal
exige a agressao fisicado agente a vitima, chegamos ao cerne do fenémeno do gaslighting, que
consiste no adoecimento mental do agredido devido aos métodos sutis e silenciosos da
violéncia psicologica. Todavia, geradores de marcas e sequelas muito mais doloridas e
profundas que hematomas ou equimoses, posto que lesiona a autoestima, a
autodeterminacao, a vontade, a sanidade e, enfim, a propria esséncia e a condicdo humana da
vitima.
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